
「令和元年度プレイリーダー研修２級研修会」事業報告 

１ 事業名 令和元年度プレイリーダー研修２級 

２ 期 日 令和元年６月１６日（日） 

３ 参加者 ３９名 

４ 日 程 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５ 活動の実際 

 講義・実技「体験活動と危機管理」 

 （１）内容 

    「体験活動と危機管理」では、野外活動をする際の、危機管理の基本的な考え方や実際の指導の 

ポイントを、実例をふまえながら丁寧に指導していただきました。 

 （２）活動写真 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   【危機管理のポイントを聞く参加者】       【ワークシートを使った意見交流】 

 

 

時 間 内         容 

9:00～ 9:20  受  付 
9:20～ 9:30  開会行事  

    （１）主催者挨拶 

  （２）日程説明 

9:30～10:00 

 
 講  義 

「プレイリーダーの役割」（領域① 指導者のあり方） 

 講 師  福岡県教育庁京築教育事務所 社会教育主事補 池田 篤史 

10:00～10:15  準  備 
10:15～12:15 

 

 

 

講  義・実  技 

「体験活動と危機管理」      （領域②：安全） 

                 （領域③：体験） 

講 師  トントン王国 主宰     

     福岡県レクリエーション協会 理事 高宮 隆二 氏 

13:15～15:15  実  技    

 「レクリエーションの実践」    （領域②：安全） 

（領域③：体験） 

講 師  トントン王国 主宰     

     福岡県レクリエーション協会 理事 高宮 隆二 氏 

15:30～15:45  閉会行事 



（３）参加者の声 

  ○危機管理の視点や大切さがわかった。事故や過失の未然防止に役立てたいです。 

○野外活動をするときは、子どもへの配慮とともに、人員配置が重要であることがわかりました。 

  ○実践や実例をふまえた話がわかりやすかった。 

 

 実技・講義「レクリエーションの実践」 

 （１）内容 

    「レクリエーションの実践」では、参加者に様々なレクリエーションを体験してもらうことを通 

して、指導のポイントや場作りの工夫などについてアドバイスをしていただきました。 

 （２）活動写真 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        【アイスブレイク】            【レクリエーションの実践】 

 （３）参加者の声 

  ○子どもの安心感を引き出す手立てや仲間づくりの視点について学ぶことができました。 

  ○限られたスペースでも、心も体も安全で全員が楽しめるゲームを学ぶことができました。 

６ 全体をとおして 

   講師と事前の連絡調整を密に行い、参加人数や幅広い年齢構成等に配慮した研修内容にすることがで

きました。研修で学んだことをそれぞれの活動の場に持ち帰り、各自のキャリアステージに合わせて生か

したり広めたりほしいと伝えたところ、「地域で広めたい。」「学んだ事を活かしていきたい。」という感想

が多く寄せられました。 

 

 

 

 

 


