
5月2日 5月3日 5月4日 5月5日 5月6日 5月7日 5月8日
（月） （火） （水） （木） （金） （土） （日）

・ししゃも ・いわしの開き

・ゆで卵 ・ミートオムレツ

・ベーコンポテト ・切干大根煮物

・キャベツサラダ ・ちりめんじゃこときゅうりの酢の物

・フルーツ ・フルーツ

・ごはん ・ごはん

・味噌汁 ・味噌汁

・漬物 ・漬物

・ふりかけ ・味のリ

・手作りパン ・手作りパン

・マーガリン ・マーガリン

・ジャム ・ジャム

・牛乳 ・牛乳

・豚肉と白ネギの酢じょうゆ炒め ・クリームスパゲティ ・ちらし寿司

・海老mixフライ ・ミニアメリカンドッグ ・鶏唐揚げ

・ミートボールのグラタン風 ・鶏とアスパラの塩炒め ・若竹煮

・鶏じゃが ・青梗菜と丸天のソテー ・海老とアスパラのスィートマヨ炒め

・キャベツのレモン和え ・ほうれん草の香り和え ・ツナと小松菜のサラダ

・フルーツトロピカル ・フルーツ ◎お楽しみデザート

・中華スープ ・野菜スープ ・お吸い物

・ごはん ・ごはん ・ごはん

・漬物 ・漬物 ・漬物

・牛肉の五目炒め ・白身魚の酢豚風

・ささ身竜田揚げ梅しそ巻き ・パリパリ春巻き

・きのこと青菜の麻婆炒め ・鶏とブロッコリーのグラタン風

・がんも入り煮びたし ・高野豆腐の野菜あんかけ

・おくらとコーンのサラダ ・ごぼうサラダ

・豆豆サラダ ・中華和え

・フルーツ杏仁 ・フルーツカクテル

・にゅうめん ・中華風コーンスープ

・ごはん ・ごはん

・漬物 ・漬物

５月８日（日）は、母の日です！
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えてみてはどうでしょうか？
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