
6月1日 6月2日 6月3日 6月4日 6月5日 6月6日 6月7日
（月） （火） （水） （木） （金） （土） （日）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　◇◆◇　　虫歯予防週間
むしばよぼうしゅうかん

　　◇◆◇

＊ホット・ウォーマー

☆コールド・ウォーマー　　　　　　　　　　　６月
がつ

４日
か

は、何
なん

の日
ひ

でしょう？６月
がつ

の「６」を“む”、４日
か

の「４」を“し”と読
よ

み替
か

えて６月
がつ

４日
か

を虫歯
むしば

予防
よぼう

デーといいます。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　また、６月
がつ

４日
か

から１０日
か

までの一週間
いっしゅうかん

が歯
は

の衛生
えいせい

週間
しゅうかん

です。ところで、「８０２０運動
うんどう

」ってご存知
ぞんじ

でしょうか？８０歳
さい

になっても自分
じぶん

の歯
は

を２０本
ほん

残
のこ

そうという運動
うんどう

です。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　現在
げんざい

は、「８００５」つまり、８０歳
さい

で５本
ほん

残
のこ

すのがやっとと言
い

われています。みなさんは、今
いま

何本
なんほん

自分
じぶん

の歯
は

がありますか？一生
いっしょう

使
つか

う歯
は

です。大切
たいせつ

にしましょう！
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