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　　　２０２１年
とし

が、みなさまにとって輝
かがや

ける一年
いちねん

になりますよう心
こころ

からお祈
いの

り申
もう

し上
あ

げます

　　今年
ことし

も美味
おい

しい食事
しょくじ

を作
つく

っていきますので、どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。

日

朝
　
　
　
食

昼
　
　
　
食

休

所

夕
　
　
　
食

　　

★ 七草粥のお話 ★

正月の七日に春の七草をおかゆに
して食べると、一年健康に暮らすこと
が出来るといわれます。こうしたおか
ゆを食べるという風習には、野菜や果
物が乏しい冬場に不足しがちなビタミ
ンを補い、お正月で疲れている胃腸を
休めるという昔の人の知恵がありま
す。
さて、みなさん春の七草全部言えま

すか？ちなみに、レストランでは、みな
さんの一年の無病息災を祈り、１/７
（木）の昼食に七草粥を提供します！

春の七草・・・なずな、せり、すずしろ、お
ぎょう、ほとけのざ、すずな


