
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          ＜イメージ写真＞ 

 

 

＜材  料＞  

  ●ごはん 

   （米…小学生１３０ｇ、中学生以上１４０ｇ） 

  ●カレー 

   （牛肉…８０ｇ、たまねぎ…５０ｇ、じゃがいも…５０ｇ、 

人参…２０ｇ、カレールー…５０ｇ） 

  ●漬物 

   （福神漬け…２０ｇ） 

  ●サワーヨーグルト 

   （１本） 

  ●麦茶 

    ☆１班に１パック 

  ●その他 

    はし 

     

※分量は１人分です。 


